
第50回よこすかシーサイドマラソンでは環境に配
慮しペーパーレスの観点から、完走証をＷＥＢ完走証
とさせていただきました。
ＷＥＢ完走証の取得手順につきましては大会ＨＰか

らご確認をお願いいたします。
大会終了後、右記二次元コー

ドよりＷＥＢ完走証取得ページへ
アクセス可能となります。

記録証について

SDGs（エス・ディー・ジーズ）推進

※掲載情報は2025年11月現在の情報です

https://yokosuka-seaside.jp

検索よこすかシーサイドマラソンよこすかシーサイドマラソン
大会公式ホームページ

フェイスブック

津波の前には必ず潮が引くという言い伝えがありますが、これは間
違いとされています。
言い伝えどおり一度引いてから押し寄せてくることもあれば、いき
なり高波が襲ってくる場合もあります。 

ただちに高いところへ避難 
海岸付近で強い揺れを感じた場合、揺れは小さくとも長い時間ゆっ
くりした揺れを感じた場合や、防災行政無線から地震の発生を知ら
せる放送があった場合などには、直ちに海岸付近から離れ、高いとこ
ろか鉄筋コンクリート造の建物の上階へ避難するようにしましょう。

避難に自動車は使わない
自動車で避難すると、渋滞や事故が発生し、結果として逃げ遅れるこ
とになります。避難する際には、自動車の使用は絶対にやめましょう。

津波を見に行かない
津波の情報を入手した場合に、興味本位で海面の状況を見に行く
ことは絶対にやめましょう。

横須賀市のホームページで「標高マップ」が公開されています▶

（横須賀市ＨＰより抜粋）

　  三浦半島に津波警報が発令
レース中止とします。避難を最優先してください。
荷物を取りにスタート地点に戻ることが最も危険です。

　  レース中に大規模地震が発生
大会本部→競技進行係→走路主任→走路員を通じて
参加者にお知らせします。

２０１５年に国連で採択された持続可能
な世界を実現するための開発目標ＳＤＧｓ
（Sustainable Development Goals）。
「No one will be left behind 誰も置き去
りにしない」という精神の下、２０３０年までに
先進国も新興国も途上国も、誰もが協力し
合い、より良い未来をつくるための１７個の
目標となっています。
よこすかシーサイドマラソンも、わたした
ちの未来のためにできることを考え、取り組
んでまいります。
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①本大会は、2025年度（公財）日本陸上競技連盟規則および、本大会申し
合わせ事項により運営されます。

②配布されたランナーズチップを必ず靴紐につけてください。また、ラン
ナーズチップは競技終了まで、絶対に靴紐から取り外さないでください。

③競技に支障のない服装で参加してください。華美な仮装等での参加は
ご遠慮ください。

④荷物の管理は各自でお願いします。なお、横須賀学院内の手荷物預かり所
のご利用もできます。

⑤出場種目の競技開始時間の15分前にはスタート地点に集合してください。
いちご よこすかポートマーケットからスタート地点へは約5分程度かかります。

　スタート地点では、A～Fのフィニッシュ予想タイムのプラカードに従い、整
列にご協力ください。

⑥ハーフマラソン・10kmの部については、ループ部分があります。スタート
前にコース図でご確認ください。

⑦走行走路の取り方やループ・折返しについては、役員の指示に従って安全
に行ってください。

⑧折返し地点付近では、十分減速し、周囲の安全に気をつけてください。
⑨ファミリーの部は2人1組での参加となります。必ず2人で手をつないで
フィニッシュをしてください。

⑩観音崎ロータリー前（往路）10：05、観音崎ロータリー前（複路）10：25、馬
堀海岸四丁目先を10：40、三春町三丁目交差点（あと2km）を11：00まで
に通過できない競技者、または全種目とも制限時刻までにフィニッシュで
きない競技者は、役員の指示により歩道に上がりナンバーカードをはず
し、競技を中止してください。
⑪ハーフマラソン・10kmの部はランナーズチップによりネットタイム（スター
トライン通過後からフィニッシュまでの時間）が計測できます。スタート後、
必ずアーチの下を通過してください。3km・ファミリーの部はグロスタイム
（スタート時刻からフィニッシュまでの時間）のみとなります。
⑫フィニッシュ後は、ポートマーケット内でランナーズチップをはずして返却
してください。ランナーズチップを返却されないと、実費をご負担いただく
ことになってしまいます。記録証の発行・お受け取りは、折りパンフレットの
最終面ページ「記録証について」をご覧ください。

⑬各種目、部門ごと上位3位までに入賞された方は表彰を行いますので、11：10
までにいちご よこすかポートマーケットステージまでお越しください。

⑭健康状態に充分留意され、無理な参加はご遠慮ください。いちご よこすか
ポートマーケット内で医師による血圧測定を受けることができます。また、
検温をすることができます。

⑮競技中、走ることが困難になった場合は、最寄りの役員に申し出て、競技を
中止してください。また、役員の判断により競技を中止していただく場合も
あります。

⑯大会本部では、競技中の事故について応急処置をしますが、その後の責任
は一切負いかねます。

⑰参加費用より傷害保険に加入して
います。当該の場合は、保険証を持
参の上本部までお越しください。

 種目 スタート地点集合時刻 競技開始時刻 フィニッシュ制限時刻

 ハーフマラソン 8：30 8:45 11:15

 10km 9：15 9:30 11:15

 3km 9:55 10:10 10:35

 1.8km 10:40 10:55 11:15

走る前に
読んで
おこウ！

競技注意事項 津波からの避難について
ラン丸プロフィール 横須賀の最大スケールのマラソン大会「よこすかシーサ

イドマラソン」を盛り上げようと、主催団体の一つである
横須賀青年会議所（ＪＣＩ横須賀）から生まれた、大会公
式キャラクター。

よこすかシーサイドマラソン公式
キャラクターラン丸のテーマソング
「走るYo！ラン丸」のミュージック
ビデオが完成したYo！
是非、みんなに見てほしいYo！
ダンスもおぼえてほしいYo！

「走るYo！ラン丸」ミュージックビデオ♪
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日本陸上競技連盟公認横須賀長距離競走路公認番号 No.10118

詳細は大会ホームページをご覧ください

https://yokosuka-seaside.jp
検索よこすかシーサイドマラソン

●主催／よこすかシーサイドマラソン協議会
●主管／横須賀市陸上競技協会
●後援／一般財団法人神奈川陸上競技協会　株式会社神奈川新聞社　株式会社ジェイコム湘南・神奈川　横須賀エフエム放送株式会社　
　　　　株式会社タウンニュース社　株式会社はまかぜ新聞社　一般社団法人湘南読売会　いちご よこすかポートマーケット
●協力／神奈川県警察本部　横須賀交通安全協会　横須賀南交通安全協会　東日本高速道路株式会社　学校法人横須賀学院
　　　　学校法人三浦学苑　横須賀市スポーツ推進委員協議会　東京九州フェリー株式会社　（順不同）

※開催に伴い路線バスの運休がありますのでご注意ください
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